Montag
20.01.

Geburtstag
Dienstag
21.01.

Geburtstag
Mittwoch
22.01.

Donnerstag
23.01.

Freitag
24.01.

Samstag
25.01.

Sonntag
26.01.

Vegi:

Tdglich steht eine
vegetarische Variante
zur Auswahl.

Mittagessen Nachtessen
12 Uhr, Salat ab 11.30 Uhr ab 17.30 Uhr
Tessinerbraten
Bratensauce Ruhrei auf Toast
Gemdiisereis Salat
Vanille-Cremerolle
Spaghetti Bolognese Frihlingsrollen
Fruchtsalat Sweet Chilisauce
Schweinsfilet
Jus Kaseteller
Teigwaren Garnituren
Karotten Gschwellti und Butter

Glacetorte

Geschmorter Rindfleischvogel

Polenta Toast Williams
Rotkraut Salat
Cake

Pochierter Lachs

Zitronensauce
. . Verschiedene Fruchtfladen

Dampfkartoffeln mit Peterli

. Rahm
Spinat
Schoggicreme
Gefllltes Pouletbristchen
mit Frischkase Blindner Gerstensuppe
Weissweinrisotto Wienerli
Broccoli Brot

Fruchtschaum

Cordon bleu vom Kalb
Rostikroketten
Gemisesymphonie
Moccacreme

Appenzeller Pantli
Garnituren
Brot und Laugenbrezel

Herkunft Fleisch: ausschliesslich aus der Schweiz, wenn nichts anderes deklariert ist.
Bei Fragen bezliglich Allergen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden im Service.




20. bis 26. Januar 2025

Veranstaltung Zeit Ort
Montag F|t'|n den Tag 09.15 Uhr MZR 2. Stock
20.01 Zeitungskaffee 10.30 Uhr MZR 1. Stock
o Bewohnerversammlung 14.30 Uhr Musiksaal
Dienstag Fit |r.\. den Tag . 09.15 Uhr MZR 2. Stock
Gedachtnistraining 10.30 Uhr MZR 1. Stock
21.01. Reinigungslappen zusammenlegen 14.30 Uhr MZR 1. Stock
Podologin G. Niederer Nach Vereinbarung Figaro
Mittwoch Atemtherapie mit C. Huber 10.00 Uhr MZR 2. Stock
22.01. Andacht mit Hansueli Walt 15.00 Uhr Musiksaal
Abendveranstaltung 17.30 Uhr Musiksaal
i Coiffeur G. Keller Nach Vereinbarung Figaro
23.01 9 Turnen 10.00 Uhr MZR 2. Stock
R Besuch von Hund Lupo 14.30 Uhr Cafeteria
Freitag F|t.|n' den Tag 09.15 Uhr MZR 2. Stock
24.01 Reinigungslappen zusammenlegen 10.30 Uhr MZR 1. Stock
o Gemeinsames Singen 14.30 Uhr Musiksaal
Samsta
9 Coiffeur G. Keller Nach Vereinbarung Figaro
25.01.
Sonntag N
TV-Gottesdienst im ZDF 09.30 Uhr MZR 2. Stock

26.01.
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